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DIETA PREQUIRURGICA

“Realizar 15 dias antes de la cirugia”

DESAYUNO

- Harina: 1 Pan, 1 Tostada, 2 Galletas, Media arepa (una de estas opciones)

- Proteina: 1 Tajada de queso, quesito o cuajada, 1 huevo cocido (una de las dos)

- LAacteo: 1 vaso de leche descremada, deslactosada, 1 vaso yogurt o kumis, 0% grasa, 0% azucar
(una de estas opciones)

MEDIA MANANA

- Opcion 1: sorbete de fruta: licuar 1 fruta en un vaso con agua
- Opcidn 2: compota casera sin azlcar

- Opcidn 3: 1 vaso de Yogurt o kumis, 0% grasa, 0% azucar

ALMUERZO

- Sopa: puede ser de verduras, platano, papa, arvejas, ayuma, cebolla, espinaca, tomate
(cualquiera de estos ingredientes)

- Carne: 1 porcidon de 80%. Puede ser carne, pollo o pescado

- Porcidn de jugo de fruta sin azUcar

ALGO

- Opcidn 1: sorbete de fruta: licuar 1 fruta en un vaso con agua
- Opcidn 2: compota casera sin azUcar

- Opcion 3: 1vaso de Yogurt o kumis, 0% grasa, 0% azucar

COMIDA
- lgual al almuerzo. Se puede variar la sopa, la porcidn de proteina y la bebida.

MERIENDA
- 1Bebida. licuar 1 fruta en un vaso con agua o leche descremada, deslactosada
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